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l^^ANT-PROPOS 


DE L.\ PREMIERE EDITION 


On ne s’est pas propose dans cet ouvrage de trailer de 
I’importance que la morphine a acquise depuis sa decouverte 
et son introduction dans la therapeutique. On ne s’est pas 
donne davantage pour but de rechercher la raison qiii ne fit 
apprecier en Allemagne les avantages de la methode des in¬ 
jections que six ans apres sa decouverte par Wood en Angle- 
terre et alors qu’elle etait en France adoptee avec faveur. 

Le cadre de cet ouvrage est plus circonscrit : Son but est 
de mettrebien en evidence les desordres produits dans I’orga- 
nisme humain par I’usage prolonge des injections de mor¬ 
phine; de montrer quel danger cette pratique fait courir a 
la societe, et de determiner les moyens de mettre un terme 
a cet abus. 

E. L. 


Schoeneberg-Berlin, janvior 1877. 
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11 y a quinze aiis a peine, les injections de morphine 
etaient tres rares en Allemagne. La technique commode 
de la methode de Pravaz, son action prompte et mer- 
veilleuse contre la donleur, le repos qu’elle procura aux 
blesses et aux malades pendant la guerre de 1866, lui 
ouvrirent facilement les portes de 1’Allemagne. Le cercle 
de ses indications fut elargi de jour en jour sans discer- 
nement. On employa bientot la methode stupefiante 
contre toute sensation anormale, qu’elle fut d’origine 
nevropathique ou inflammatoire; aussi ce nouveau trai- 
tement fit-il tort au traitement rationnel. Les malades se 
trouvaient bien en apparence au milieu de leur ivresse 
morphinique, mais sous celle-ci disparut pour le mede- 
ciii I’essence de la maladie, le diagnostic. 

Les coryphees de la science ne meconnurent pas le 
danger de ce culte; aussi firent-ils leurs efforts pour L 
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conjurer soit dans leurs legons cliniques, soit dans leurs 
cours officiels; mais ce fnt en vain. 

L’enthousiasrae qui s’etait empare du public a la vue 
des effets etonnants de ce medicament, ne fit qu aug- 
menter, et, quand on s’apergut qn il aneanlissait aussi 
la donleur psychique, on I’arracha aux medecins, entre 
les mains desquels seals il aurait ete une benediction 
pour I’humanite. 

G’est de ce moment que date I’histoire de la maladie 
que jeme propose de decrire dans ces pages et que j’ai 
appelee morphiomanie (Morphmmsucht). 

On pent discuter sur les mots et on a propose, de 
differentes parts, pour cette maladie, les noms de mor- 
phinisme, de delire de morphine et de morphiopathie. 
Ges trois denominations ne correspondent pas au tableau 
que j’ai fait de cette maladie. Un individu qui a fait 
usage pendant quelques mois des injections de mor¬ 
phine contre une maladie aigue, douloureuse, pent pre¬ 
senter les phenomenes du morphinisme, c’est-a-dire les 
symptomes specifiques de Fempoisonnement morphi- 
nique; mais il n’est pas atteint pour cela de la morphio¬ 
manie, si, apres la disparition de la maladie qui a ne- 
cessiti Femploi de la morphine, il ne sent plus le hesoin 
des injections morphinees. 

De meme un individu pent etre atteint depiiis des an- 
nees de la morphiomanie, sans presenter les pheno¬ 
menes dn morphinisme. 

D’apres ce principe, la denomination de morphiopa¬ 
thie n’est pas plus acceptable, et encore moinscellede 
delire morphinique dans le cas oil I’on voudrait earacte- 
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riser par ce nom la morphiomanie comme trouble psy- 
chique, attendu que celui-ei n’en est qu’un symptdme 
qui, apres la privation de morphine, peut se presenter ou 
manquer, sans pour cela changer le tableau de la mala- 
die. D’apres oeci, morphiomanie signitie la passion qu’a 
un individu de se servir de morphine comme exci¬ 
tant ou comme stimulant, et I'etat pathologique qui re- 
sulte de I'usage abusif de ce medicament. 

11 faut exclure de la morphiomanie les cas dans les- 
quels I’usage de la morphine est rendu neoessaire par cer- 
taines indications medicates. Ces indications medicates 
s’opposent a raccoutumance, attendu qu’elles mettent un 
terme aux injections, lorsque les etats pathologiques 
qui les exigeaient out disparu. Ces injections ne pren- 
nent fin que lorsque le medecin s’est reserve le soin de 
les faire luhmeme, mais jamais lorsque c’est le malade 
quien a ete charge pour une raison queloonque. Presque 
tout sujet convalescent d’une maladie douloureuse et 
accompagn^e d’insomnie, devient anxieux et hypochon- 
driaque; il ne s’occupe presque que de son corps, et il 
considere comme insupportable et dangereux le moindre 
petit phenomene qui se passe en lui et qui aurait echappe 
a un homme bien portant. Or, s’il a oonstamment sous 
la main un medicament tel que les injections de mor¬ 
phine, qui lui a deja rendu de grands services, il t’em- 
ploiera aussitot qu’il redoutera 1 approche d une douleur 
ou qu’il croira passer une nuit sans sommeil. De la re- 
sulte I’accoutumance a la morphine, son apparent 
besoin imperieux et fmalement la morphiomanie. 

L’injection morphinee ne combat pas seutement 1 in- 
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somnie et ladouleur, mais elle opere enmeme temps une , 
transformation de I’homme tout entier. Elle donne nais- 
sanceades sensations devolupte quin’ontd’analogues que 
dans I’excitation alcoolique. L’humeur change : Thomme 
affiige s’egaye apres I’injection morphinee; le debile y 
puise des forces, Tenerve y puise de I’energie; le silen- 
cieux devient loquace, le timide devient hardi; la cons¬ 
cience de la force et de la capacite se trouve accrue. 
Mais aussitot que la morphine a ete eliminee du corps, 
une profonde depression suceMe a cette euphoric, en 
proportion inverse de la surexcitation primitive. 

Le medicament stupefiant devient hientot indispen¬ 
sable a ceux qui se font eux-memes les injections sous- 
cutanees, car par son usage ils peuvent faire disparaitre 
tout malaise psychique ou somatique. Ils se cram- 
ponnent a la morphine comrne le buveur a sa bouteille. 
Elleserta etouffer leur mauvaise humeur, leurs cha¬ 
grins domestiqueset leurs ennuis professionnels. Ils raf- 
fermissent leurs membres tremblants avec la morphine, 
comrne fait I'alcoolique avec la goutte du matin. Mais 
quand Faction de la morphine a passe et que le decou- 
ragement qui la suit, ajoute aux malaises physiques, 
semblables aux souffrances de I’alcoolique, leur fait voir 
leurtriste situation, leur etat desole, leur vie miserable 
au point de vue moral et physique, une nouvelle dose 
de poison leur sert a chasser leur misere qu’ils doivent 
en partie a eux-memes. 

Mais les intervalles dans lesquels ils peuvent vivre 
d’une vie humaine, sans morphine, deviennent de plus 
en plus courts;*leur desir de morphine devient de plus 
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en plus violent, le oercle vicieux se resseixe de plus en 
plus sur eux-memes, jusqu’au moment oil ils sont 
broyes par lui, saas resistance. 

La passion de la morphine a, sons le rapport soma- 
tique, bien des symptonies communs avec la passion de . 
la boisson; la ressemblance des deux maladies s’etend 
jusqu’au delire que nous decrirons plus tard. Dans les 
deux maladies, les processus inflammatoires des pou- 
mons, du tube digestif, etc., suiventune marche egale- 
ment grave. Elies se distinguent pourtantrunedel’autre, 
en ce que la passion de la morphine fait ses victimes 
surtout dans les classes de la societe les plus eclairees 
et les plus elevees, et qu’on ne voit pas apparaitre de 
troubles psychiques pendant Taction toxique, a pait la 

•variabilite d’humeur. 

On trouve un rapport de plus entre la passion de la 
morphine et celle de la boisson, en ce que les personnes 
des deux sexes adonnees a la morphine, se livrent souvent 
aussi a la boisson. Un certain nombre de morphiomanes 
prennent de Talcool pour se tenir en eveil, lorsque Tac¬ 
tion de la morphine commence a baisser. D’autres 
pretendent qu’ils out recours aux boissons alcooliques, 
parce qu’alors ils sentent moins le besom de la mor¬ 
phine; d’autres enfin usent de Talcool pour essayer de 
se desbabituer totalement de la morphine, tentative qui 
echoue constamment. Geux memes qui sont gueris de 
la passion de la morphine ont un grand penchant pour 
Talcool, quandils n’en ont pas un pressant besoin. Ils 
en boivent souvent des quantites excessives, et quandils 
s’apercoivent que cette nouvelle passion est encore plus 
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dangereuse pour leur position sociale que cello de la 
morphine, ils cherchent a s’en deshabituer, et cela an 
moyen des injections de morphine. Ils reviennent ainsi 
a leur premiere maladie. 


Les auteurs et les fauteurs de cette maladie, ce furent 
les medecins qui enseignerent aux malades a se faire 
des injections de morphine pour des maladies plus ou 
moins dangereuses et longues. Ge n’est pas un reproche 
que Ton fait ici; ils agissaient de bonne foi, ils pensaient 
6tre utiles aux malades, et personne ne connaissait le 
danger. Les autres propagateurs furent les morphio- 
manes qui s’efforgaient de repandre un medicament dont 
ils ne connaissaient que I’effet euphoristique. 

Contrairement a ce qui arrive pour halcoolisme, la 
morphiomanie fait surtout des victimes dans les classes 
elevees et eclairees ; les gens du peuple, qui n’experi- 
mentent la morphine que dans les hopitaux, n'ont pas 
les moyens d’en continuer I’usage, une fois sortis de 
rhospice. Dans le combat pour la vi'e ils reussissent a 
peine a se procurer le necessaire, et c’est leur pauvrete 
memo qui les preserve ainsi d’une nouvelle misere. Ce- 
pendant il est encore d’autres facteurs que les condi¬ 
tions materielles d’aisance plus ou moins grande qui in- 
terviennent ici. Quoiqu’il soit bien etabli que presque 
tout individu qui fait longtemps usage d’injections 
morphinees peut devenir morphiomane, il faut recon- 
naitre cependant que les conditions psychiques et soma- 
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tiques de nature subjective ou objective relatives a cha- 
que individu, influent plus ou moins sur le ddveloppe- 
ment de la morphiomanie, sur son augmentation ou sur 
sa diminution. 

Sur 110 malades morpliiomanes soignes par moi, il 
y avail 82hommos et 28 femmes, mais je ne voudrais 
pas en conciure que le sexe masculin soit predispose 
plusquele sexe Mminin d la maladie en question. La 
nature deses occupations, sa position sociale. les ex^ 
gences de sa profession, le danger meme auquel il 
s'expose dans I'exercice de oelle-ci, expliquent la fre¬ 
quence plus grande de la pratique des injections mor- 
phinees chez Thomme. 

Ges causes occasionnelles expliquent en meme temps 
pourquoi les medecins fournissent le plus fort contin¬ 
gent a la morphiomanie. Le medecin quipour combattre 
une affection douloureuse a du s’habituer aux injections 
de morphine, s’en desaccoutume avec d’autant moms 
de facilite qu’il est generalement oblige de rentrer pre- 
maturement dans la vie active que lui impose sa profes¬ 
sion. Mais pour s’acquitter dignement de ses devoirs, il 
a besoin d’un bien-etre corporel et intellectuel, qui ge¬ 
neralement fait defaut a I’individu convalescent et affaibb 
par la maladie, et c’est pour cette raison qu’il continue 
a faire usage du remede excitant, qui lui rend son 
energie pour un court laps de temps, et ainsi il arrive a 
augmenter la dose journaliere an point qu’elle atteint 
un summum qui ne s’observe qu’exceptionnellement 
chez les autres morpbiomanes. 

Parmi les 82 hommes et les 28 femmes adomies a la 
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morphine, ilyavait 32 medecinSi 8 femmes de mede- 
cins, 1 fils de medecin, 2' diaconesses, 2 inflrmiers, 

1 sage-femme, 1 etudiant en mMecine, soit 45 per- 
sonnes appartenant a la profession medicale on en 
dependant; vient ensuite le metier militaire, qui a 
fourni un contingent de 18 officiers et d’une femme d’of- 
ficier. Le nonibre restant de cas se repartit de la maniere 
suivante : 6 pharmaciens, 1 femme de pharmacien, 
11 negociants et fabricants, 5 femmes de negociants, 

4 femmes d’employes, 2 filles non mariees, 3 rentiers, 

2 rentieres, 3 proprietaires fonciers, 4 hommes de loi, 

1 professeur et 2 institutrices. Le plus jeune morphio- 
mane avail 21 ans, le plus age 65 ans. 

L’accoutumance aux injections morphinees survint 
chez 20 hommes et 6 femmes apres des affections aigues, 
chez 46 hommes et 17 femmes apres des affections chro- 
niques, accompagnees dans Tun et I’autre cas, de vives 
douleurs, ou d’autres incommodites penibles, L’un des 
hommes s’en servit comme d'un antiaphrodisiaque; 
15 hommes et 5 femmes devinrent morphiomanes, soit 
pour se procurer des acces d’humeur gaie, soit pour 
oublier les soucis du menage. 

Sur 110 morphiomanes, devinrent alcooliques dans 
le cours de leur affection 12 hommes, 1 femme, 2 
filles non mariees. Outre les injections morphinees, 
1 femme et 1 medecin prenaient de la belladone, le 
medecin dans le but de masquer les phenora6nes de la 
myose morphinique; 3 hommes se chloroformaient 
plusieurs fois par jour et prenaient la nuit de fortes 
doses de chloral; 1 femme prenait alternativement 
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le jour et la nuit des doses elevees de chloral et de mor¬ 
phine. 


Laehr (1) et Fiedler (2), qui, les premiers, attirerent 
Tattention des medecins sur Tabus des injections de 
morphine, et qui demontrerent par une serie d’observa- 
tions caracteristiques, le serieux danger de cet abus, 
classaient la morphiomanie parmi les psychoses. 

Je ne me range pas a cette maniere de voir. Tout indi- 
vidu, qu’il soit d’une organisation forte ou chetive, est 
dispose a la passion de la morphine, quand il s’est ha¬ 
bitue, pour une cause pathologique quelconque, aux in¬ 
jections de morphine et qu’il les a a sa libre disposition. 

G’est pour cela que la passion de se faire des in¬ 
jections de morphine, ne pent se ranger que dans la 
categorie des autres passions humaines, telles que la 
passion de fumer, les passions du jeu, du gain, des 
femmes, etc. Que les sujets nerveux, maladifs et sans 
reaction, montrent un certain penchant pour les injec¬ 
tions morphinees, des qu’ils en out appris Taction, c est 
ce qu’on doit attribuer a la nature de leur constitution, 
mais non a une predisposition particuliere. 

En ayant egard a Texcitation qui est la suite de 1 usage 
prolonge de la morphine, on serait facilement tente de 

(1) Laehr, Ueber Missbrauch mit Morphium-Injectionen. Allgemeine Zeit- 

sebrift fiir Psychiatric, 1872, Heft 8. _ ■ ^ -e 

(2) Fiedler, Ueber den Misabrauch der Morphium-Injectionen. Zeitscbritt 
fur prakt. Medicin, 1874, N. 27 und 28, und Jabresber, der Gesellsehaft fur 
Natur^und Heilkunde, Dresden, 1876, p. 185. 
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classer la passion de la morphine parmi les psychoses 
par intoxication (1) que Ton observe dans les empoison- 
nements chroniques par Talcool, le plomb (2), 1 arsenic 
et I’oxyde de carbone. 

Mais ces psychoses se distinguent de la morphiomanie 
en ce qu’elles sont I’expression d’alterations physiques 
et chimiques du systeme nerveux central, tandis que la 
morphine lie provoque que des troubles fonctionnels, et 
en ce que les desordres physiques consecutifs aux em- 
poisonnements par I’alcool, le plomb, rarsenicetl’oxyde 
de carbone persistent pendant des mois et des annees, 
tandis que ceux qui sont produits par la morphine ces- 
sent au bout de quelques heures. Enfin la morphiomanie 
se distingue des troubles psychiques reels parce que 
ces derniers, comme dans les psychoses toxiques, une 
fois la maladie declaree, ne se laissent ni arreter ni mo¬ 
difier dans leur cours regulier et leur developpement ha- 
bituel, bien qii’on fasse disparaitre toutes les lesions et 
toutes les causes qui ont determine la maladie psychique. 

Une mere qui tombe dans une profonde melancolie en 
apprenant que ses fils sont morts sur un champ de ba- 
taille, et qui est pour cela placee dans un etablissement 
d’alienes, ne guerit pas, meme quand on lui fait savoir 
que la triste nouvelle etait fausse. 

Un negociant tombe dans une melancolie noire par la 
baisse soudaiiie de ses valeurs, ne marche pas plus vite 
vers la guerison, quand on cherche a le convaincre de la 

(1) Foy. Boehm, Intoxication durch Alkohol iZiemssen, Patbolog. and 
Therapie, Bd. XV, p. 112). 

(2) Naunyn, Vergiftung durch schwere Metalle und ihre Salze. Ibid., p. 278. 
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hausse de ses valeurs par la lecture du cours de la 
Bourse. Pour pouvoir considerer la passion de la mor¬ 
phine comme un trouble de Tame, il faudrait surtout et 
avant tout fournir la preuve que les sujets qui en sont 
atteints sont des hommes frappes dans leur sphere in- 
tellectuelle et sensorielle. 

Gependant, il n’en est pas ainsi. Quant a moi, je 
connais toute une serie de personnes qui sont morphio- 
manes a im haut degre et qui non seulement se trou- 
vent en pleine possession de leur vigueur intellectuelle, 
mais qui brillaient ou qui brillent encore comme des 
astres resplendissants sur I’horizon scientifique. Des 
hommes d’Etat, des hommes de guerre^ des artistes, des 
medecins, des chirurgiens, des personnes de grande no¬ 
toriety sont les esclaves de cette passion, et leur activite 
n’en est nullement entravee. 

Au milieu de tant de personnalites importaiites j’en ai 
surtout uneen vue, qui jusqu’au dernier instant de sa vie 
a attire sur elle I’admiration de tout le public scientifique. 

Il est vrai que tous ces personnages avaient besoin ou 
ont besoin, pour remplir leur emploi ou exercer leur 
profession, de la morphine, comme nervin, afin de se 
tirer de I’etat d’equilibre instable ou ils se trouvent. 

Or, peut-on considerer comme malade d’esprit quel- 
qu’un dans I’existence duquel il n’a pas ete possible 
d’observer, je ne dirai pas pendant une seule heure, 
mais meme pendant quelques minutes, la moindre alte¬ 
ration, soit de I’intelligence, soitdu caractere, quelqu un 
qui eultive son art, qui remplit ses fonctions sous loeil 
de son pays, de ses concitoyens, de sa famille, et qui 
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prend part autant que qui que ce soit a tout ce qui enieut 
le coeur de rhomme! 

Les desordres qui se manifestent, avec le temps, par 
suite de I’emploi de la morphine, I’insomnie et les au- 
tres phenomenes de reaction d’un systeme nerveux 
longtemps surexcite, ne font qu’indiquer Fepuisement 
de ce systeme, c’est-a-dire une nevrose. Meme les etats 
d’angoisse, observes dans le delirium tremens ehroni- 
que, et apparaissant le plus souvent au moment de la 
suppression de la dose reguliere de morphine a laquelle 
un sujet etait habitue, meme ces etats ne peuvent etre 
consideres que comme des troubles de I’innervation, et 
non comme un trouble psychique. Ils ont leur analogue 
dans les etats d’angoisse qui se rencontrent dans cer- 
taines maladies du coeur, des vaisseaux et des organes 
respiratoires. 

Si done il est prouve que la passion de la morphine 
n’est pas une psychose, on comprendra facilement qu’il 
est entierement inutile de discuter a quelle forme d’alie- 
nation elle appartient, et il faut completernent rejeter 
les comparaisons qu’on a faites de cette maladie avec la 
paralysie cerebrale, puisque le symptome esseritiel de 
cette derniere maladie, je veux dire la demence, manque 
entierement. 

On ne doit pas considerer comme alienation, I’incapa- 
cite de se defaire de I’usage de la morphine, ainsi que 
I’indifference et I’obtusion qui se manifestent sous I’in- 
fiuence de la morphine. Si nous acceptions cette ma- 
niere de voir, nous nous mettrions dans la necessite de 
declarer malade d’esprit tout individu qui a une passion 
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quelconque ou qui est oblige, pour uiie maladie, quelle 
qu elle soil, de prendre un narcotique ou un excitant, 
dont I’effet abat ou excite ses facultes. 

La passion dela morphine, en soi, ne pent avoir au- 
cune importance au point de vue medico-legal. II en est 
tout antrement d’unphenomene qui seproduit lors de la 
suppression de la morphine, je veux parler du delirium 
tremens aigu de la morphiomanie, qui doit etre, ainsi 
que Talcoolisme aigu, considere comme un trouble de 
I’esprit, attendu que chezles sujets qui en sent affectes 
(( I'activite intellectuelle se troave dans un etat de 
trouble pathologique qui exclut toute determination 
volontaire . 



